BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Kesimpulan adalah hasil akhir dari sebuah penelitian dan

perbandingan dari teori-teori yang telah didapatkan. Setelah mengkaji dan
menganalisis mengenai “Nilai-nilai Pendidikan Islam dalam Ibadah Puasa
Ramadan” dapat disimpulkan bahwa:
1. Nilai-nilai pendidikan Islam dalam ibadah puasa Ramadan, ditinjau dari

aspek jasmani meliputi:

a) Puasa memberikan istirahat kepada alat pencernaan

b) Puasa mencerdaskan otak

c) Puasa mendidik seseorang untuk melepaskan diri dari kebiasaan

d) Puasa mengajarkan untuk makan teratur
2. Nilai-nilai pendidikan Islam dalam ibadah puasa Ramadan, ditinjau dari

aspek rohani meliputi:

a) Puasa mengajarkan keikhlasan

b) Puasa melatih kesabaran

c) Puasa mendidik sikap jujur dan amanah

d) Puasa membentuk pribadi yang disiplin

e) Puasa menumbuhkan rasa syukur kepada Allah swt.

f) Puasa mengajarkan kesederhanaan

g) Puasa menempa sikap hidup tagwa
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3. Nilai-nilai pendidikan Islam dalam ibadah puasa Ramadan, ditinjau dari

aspek sosial meliputi:

a) Puasa menumbuh-kembangkan sikap kasih sayang dan rasa
persaudaraan

b) Puasa menumbuh-kembangkan rasa kegotong-royongan dan saling
menolong

c) Puasa mengajarkan tentang kesetaraan

d) Puasa menjalin kebersamaan

e) Puasa menempa solidaritas sosial

B. Saran-saran

1. Bagi pembaca, kiranya dapat dijadikan sebagai bahan rujukan dan
menambah pengetahuan pembaca tentang nilai-nilai pendidikan Islam
yang terkandung di dalam ibadah puasa Ramadan.

2. Bagi peneliti selanjutnya, hasil dari kajian tentang nilai-nilai pendidikan
Islam dalam ibadah puasa Ramadan ini belum sepenuhnya dikatakan final
dan sempurna. Sebab, masih banyak terdapat kekurangan dalam penulisan
ini. Hal ini sebagai akibat dari keterbatasan waktu, sumber rujukan,
metode, serta pengetahuan dan ketajaman analisis yang dimiliki. Oleh
karena itu, diharapkan terdapat peneliti baru yang mengkaji ulang dari

hasil penelitian ini secaralebih komprehensif dan kritis.



